
夜なかなか寝つけない・・・
果たしてその原因は？

2009

2009 2011

１ 夜なかなか寝付けない層は約６０％
その理由としては…

ＫＣＳＦ
生活者意識
レポート

人生の３分の１は睡眠と言われているが

その理由としては…

・仕事、家族、将来、人間関係、健康・病気

への心配
２０１０年調査では「お金、家計」がランクイン

２ 「日常生活でストレスを感じている」層の
約７０％は「寝つきが悪い」と感じている
約９０％は「目覚めが悪い」と感じている

詳細データについては

次ページをご覧ください
CS

− − F
TEL 06-6121-7688
http://www.kcsf.co.jp/index.html
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◆リサーチ結果に関するお問い合わせ窓口

株式会社かんでんＣＳフォーラム
マーケティング事業部 久住裕司（ヒサズミヒロシ）
tel：06-6121-7688 e-mail：hisazumi-h@kcsf.co.jp


