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株式会社かんでんＣＳフォーラム（本社：大阪市中央区、取締役社長：北尾伸二）は、自主調査『コミュニケーショ
ン』を実施いたしました。（２００９年７月３１日～８月１０日）
この調査において、３０代以上の既婚者８００人（男性400人、女性400人を各年代均等に抽出）に、「あなたは、配
偶者と一緒にいてストレスを感じますか？」という質問をしたところ、妻の方が「ストレスを感じる」と答えた人の割
合が高い結果となりました。
また、「あなたは配偶者に気を使っていると思いますか？」という質問でも、妻の方が「気を使っている」と答えた
人の割合が高くなっています。
さらに、「あなたの一番落ち着く相手は誰ですか？」という質問では、男女とも「配偶者」と答えた人の割合が一番
高いのですが、やはり男性に比べると、女性の方がその割合は低くなっています。

夫と妻のコミュニケーションギャップ
～妻は夫に比べ、配偶者にストレスを感じ、気を使って接している～

夫と妻のコミュニケーションギャップ
～妻は夫に比べ、配偶者にストレスを感じ、気を使って接している～

＜回答者：かんでんＣＳフォーラム「生活者モニター」（既婚者８００人）＞

＜報道関係者各位＞ プレスリリース
２０１０年３月２日

株式会社かんでんＣＳフォーラム

＜問合せ先＞ 株式会社かんでんＣＳフォーラム マーケティング事業部 担当：黒田、西山
ＴＥＬ：０６－６１２１－７６８８ ＦＡＸ：０６－６２８２－６３００ メールアドレス marketing@kcsf.co.jp

よろしければ、記事にお使い下さい。（その際には下記問合せ先までご一報ください）
その他、本調査に関する詳細などについても、ご遠慮なくお問い合わせください。

～あなたが一番落ち着く相手は誰ですか？～

男性

n=400
女性

～あなたは、配偶者と一緒にいてストレスを感じますか？～

～あなたは、配偶者とコミュニケーションをとる際に気を使っていると思いますか？～
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＊その他、年代別の結果、調査に関する詳細などについても、
ご興味があれば是非お問い合わせください。


